
皆さまの上手な電気の使い方と工夫が電力の安定供給につながります

電気は貯めておくことができません。
電気は需要（消費）と供給（発電）のバランスが崩れると

電気の品質の1つである周波数が変動し、大規模停電につながる恐れがあります。
使用していない照明は消すなど、無理のない範囲での節電をお願いします。

　  DR「デマンドレスポンス」とは
デマンドレスポンスで効率的なピークカットとピークシフトを行うことで、需給ひっ迫の解消に寄与するとともに、非効率な火力発電の焚き増しなどが不要とな
り、中長期的に効率的な電力システムの構築につながることが期待されます。需給状況に合わせ、市場価格が安い時間帯は電気を積極的に使用し、市場価格が高
い時間帯は使用をできる限り控えていただくことで電力量料金の引き下げを図り、既存の再生可能エネルギーを効率よく活用することにつながります。

私たちはＤＲ節電活動を推進しています

節電のご協力を
お願いします

無理のない範囲での

小さな積み重ねが大きな効果に！

可能な範囲で事務所や店舗などの
照明を間引きましょう。

使用していないエリア（会議室、休
憩室、廊下など）は、消灯しましょう。

夕方以降は暖気を逃さないように、
ブラインドやカーテンを閉めましょう。

使用していないエリア（会議室、休憩
室、廊下など）は、停止しましょう。

室内を効率的に暖めるため、風は下向
きに、またサーキュレーターなども併
用しましょう。
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