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涼しく動きやすい服装で、仕事の効率もアップ！
「クールビズ」では、取り組みのひとつとして「快適に過ごせる軽装」を呼びかけています。これは、軽装による
体感温度差に着目したもので、平成17年に（財）省エネルギーセンターが実施した「上着を脱いでネクタイをはず
すと体感温度が2℃下がる」という実験結果に基づいて設計したものです。室温28℃時の「軽装」と室温26℃時
の「スーツ」の温熱感はほぼ同じであり、着衣量のコントロールによって体感温度を下げる工夫を促しています。

上記期間、軽装で業務を行っております。
何卒ご理解を賜りますよう、お願い申し上げます。

月 日（ ） ～ 月 日（ ）
実施
期間

エアコン使用時は冷気を
逃がさないように

ドアや窓をしっかり閉める

冷感グッズを使用して
ひんやり快適に

うちわや扇子を利用して
体感温度を下げる

清涼感のある色使いや
薄手の素材など

快適に過ごせる軽装で
爽やかに




